Swojq impreze baby shower wspomina
Awa Mokrosiiiska, mama 5-miesieczuej Zosi.

u$miechnigtych przyjaciotek, przyjmuje
kolorowe paczuszki. Wyjmuje z nich
malenikie ubranka i niemowlece zabawki,
a inne kobiety ogladaja je i podziwiaja.

Prezenty i dobra zabawa
Podarunki to zwykle zabawki, ubranka,
éliniaczki, akcesoria do pielegnacji nowo-
rodka. Przyszia mama moze sie takie
spodziewac prezentdw, ktére maja odgo-
ni¢ zte moce — na przyklad bransoletki

z koralikéw. Kazda z pari przynosi ze soba
jeden koralik, a na przyjeciu ofiarowuja
go cigzarnej z dobrym zyczeniem. Nani-
zane na nitke korale majg chroni¢ mame

i dziecko. Niezapomniang atrakcja dla
przyszlej mamy moze by¢ tez pamigtkowy
gipsowy odlew brzuszka, ktory fatwo

i bezpiecznie mozna wykona¢ domowymi
metodami. Gipsowy brzuszek, ozdobiony
malowidtami, bedzie przez cale lata przy-

pominat o swoim matym lokatorze.

Na przyjeciu nie powinno zabrakna¢ akcen-
tow zwigzanych z dziecinstwem. Nie za-
szkodzi, by doroste panie, z przysztg mama
na czele, poéwiczyly zapamigtane z przed-
szkola gry, zabawy i piosenki. W koncu
chodzi o dobrg zabawe, a nie ma nic
lepszego niz poczud sie znéw dzieckiemn.
Ale najwazniejsze jest to dziecko, ktére

ma dopiero przyjé¢ na $wiat. Dlatego
obowigzkowym elementem przyjecia jest
wspdlne podziwianie zdjec i filméw z USG.
Bociankowe” to tez idealna okazja, zeby
w mitym, kobiecym gronie podzieli¢ sie
wrazeniami z wiasnych ciaz i porodow.
Mozna udzieli¢ kilku dobrych rad przysziej
mamie, ale trzeba pamigtac, zeby jej nie
zmeczy¢ ani nie przestraszy¢, bo przeciez
to jej $wigto 1 powinna dobrze sie bawic!
Radosny anglosaski zwyczaj baby shower
to przeciwienistwo zakorzenionego

sie coraz bardziej popularmne.

w Polsce przesadu, ze kupowanie ubranek
i kompletowanie sprzetéw dla malucha
jeszcze przed jego narodzinami przynosi
pecha. Niektorzy radza nawet, Zzeby

nie obnosi¢ si¢ przed porodem ze swojq
radoscig. Ale jak tu sie nie cieszyc?

Bedzie co wspominac

Pewnie dlatego, mimo przesadéw, coraz
wiecej Polek decyduje si¢ na ,,prysznic
dla dzidziusia”, korzystajac z okazji,

by podzieli¢ si¢ z bliskimi swoja radoscia.
Pojawily sie restauracje majace w ofercie
przygotowanie przyjecia przyjaznego
przysziej mamie, ze stosownymi atrak-
cjami kulinarnymi i wystrojem wnetrza.
W internecie mozna zamowic pieluszkowy
tort (ulozone w ksztalcie tortu pieluszki
jednorazowe), a w ofercie sklepow

z akcesoriami dla niemowlat pojawily sie
zestawy do samodzielnego wykonywania
odlewow brzuszka. Mode na ,,bocian-
kowe" propaguje tez portal internetowy
(www.baby-shower.pl). [
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